कामोद्दीपक चित्र 
हस्तमैथुन 


तुम ने सुना है, कि वे पुराने समय से कहते थे, कि व्यभिचार न 
करना; परन्तु मैं तुम से कहता हूं, कि जो कोई किसी स्त्री पर 
वासना की दृष्टि करता है, वह अपने मन में उस से व्यभिचार कर 
चुका है। और यदि तेरी दहिनी आंख तुझे ठोकर खिलाए, 

तो उसे निकालकर अपने पास से फेंक दे; क्योंकि तेरे लिये यही 
भला है, कि तेरा एक अंग नाश हो जाए, और तेरा सारा शरीर 
नरक में न डाला जाए। और यदि तेरा दहिना हाथ तुझे ठोकर 
खिलाए, तो उसे काटकर अपके पास से फेंक दे; क्योंकि तेरे 
लिये यही मला है, कि तेरा एक अंग नाश हो जाए, और तेरा 
सारा शरीर नरक में न डाला जाए। मैथ्यू 5:27-30 


यहोवा की दृष्टि सब स्थानों पर लगी 
रहती है, वह भले बुरे को देखती 
रहती है। नीतिवचन 5:3 


देख, मैं ने केवल यह पाया है, कि परमेश्वर ने मनुष्य को सीधा 
किया है; लेकिन उन्होंने कई आविष्कार मांगे हैं। 
सभोपदेशक 7:29 


और अन्धकार के निष्फल कामों में सहभागी न होना, वरन उन्हें 
वाड़ना देना। क्योंकि जो बातें उन से गुप्त रूप से की जाती हैं, 
उन की चर्चा करना भी लज्जा की बात है। परन्तु जो कुछ 
झुठलाया जाता है, वह ज्योति के द्वारा प्रगट होता है; क्योंकि 
जो कुछ प्रगट करता है वह प्रकाश है। इफिसियों 5:-3 


इसलिये अपने उन अंगों को जो पृय्वी पर हैं, मार डालो; 
व्यमिचार, अशुद्धता, अत्यधिक स्नेह, बुरी संगतिं, और लोभ, 
जो मूर्तिपूजा है: कुलुस्सियों 3:5 

"मैं पोर्नोग्राफ़ी और हस्तमैथुन पर कैसे काबू पा सकता हूँ?" 


नीतिवचन १6:6 के अनुसार, "... प्रभु के भय मानने से मनुष्य 
बुराई से दूर हो जाते हैं।" 


परमेश्वर हमें उससे डरना सिखाने के लिंए अनुग्रह देता है। 


संयुक्त राज्य अमेरिका में सांख्यिकी 
(८0फटथागाएं०४९५.८०॥) 

* 28,258 यूजर्स हर सेकेंड पोर्नोग्राफी देख रहे हैं। « इंटरनेट पर प्रति सेकेंड 
3,075.64 डॉलर पोर्न पर खर्च किए जाते हैं। - 79% पोर्न कलाकारों ने मारिजुआना 
का उपयोग किया है, और 50% ने परमानंद का उपयोग किया है। 5 में से । मोबाइल 
खोज पोर्न के लिए होती है। ० 90% किशोर और 96% युवा वयस्क या तो प्रोत्साहित 
करते हैं, स्वीकार करते हैं, या तटस्थ होते हैं जब वे अपने दोस्तों के साथ पोर्न के बारे 
में बात करते हैं। « 25 वर्ष और उससे अधिक उम्र के सिर्फ 55% वयस्कों का मानना 
है कि पोर्न गलत है। - 73-24 किशोर और युवा वयस्कों का मानना है कि पुनर्चक्रण न 
करना पोर्नोग्राफ़ी देखने से भी बदतर है। * 5 में से युवा पादरी और 7 में से वरिष्ठ 
पादरी नियमित रूप से पोर्न का उपयोग करते हैं और वर्तमान में संघर्ष कर रहे हैं। 
यह 50,000 से अधिक यू.एस.चर्च नेता हैं। - 43% वरिष्ठ पादरियों और युवा पादरियों 
का कहना है कि वे अतीत में पोर्नोग्राफी से जूझ चुके हैं। 

- 64% ईसाई पुरुष और 5% ईसाई महिलाओं का कहना है कि वे महीने में कम से 
कम एक बार पोर्न देखते हैं। - केवल 7% पादरी रिपोर्ट करते हैं कि उनके चर्च में पोर्न 
के साथ संघर्ष करने वालों के लिए एक मंत्रालय कार्यक्रम है। - 57% किशोर कम से 
कम मासिक पोर्न खोजते हैं। - 5% पुरुष छात्रों और 32% महिला छात्रों ने अपनी 
किशोरावस्था से पहले पहली बार पोर्न देखा। * पुरुषों में पोर्नोग्राफ़ी का पहला अनुभव 
औसतन १2 वर्ष का होता है। -7% किशोर अपने माता-पिता से ऑनलाइन व्यवहार 
छिपाते हैं। 


हमारे देश में आंकड़े क्या हैं? आइए आशा करते हैं कि यह उस तरह से नहीं 
निकलता है। नीतिवचन 4:34 के अनुसार, "धार्मिकता एक जाति को ऊंचा 
करती है, परन्तु पाप सब लोगों की नामधराई है।"' आप जिस चीज में आनंद लेते 
हैं वही आपके जीवन को निर्देशित करेगी, इसलिए सावधान रहें कि आप क्या 
आनंद लेते हैं। अपने भविष्य को बर्बाद न होने दें। 


वू व्यभिचार नहीं करेगा। निर्गमन 20:4 

वू मानवजाति के साथ झूठ नहीं बोलना, जैसा कि स्त्री के 
साथ है: यह घृ्णित है। न तो किसी पशु के संग अपने को 
अशुद्ध करने के लिंथे लेटना; और न कोई स्त्री पशु के साम्हने 

उसके लियथे लेटने के लिथे खड़ी हो; यह तो गड़बड़ी है। 

लैव्यव्यवस्था 8:22-23 


इस कारण परमेश्वर ने उन्हें कुटिल प्रेम के कारण छोड़ दिया: 
यहां तक कि उनकी महिलाओं ने भी प्राकृतिक उपयोग को उस 
में बदल दिया जो प्रकृति के विरुद्ध है: और इसी प्रकार पुरुष 
भी स्त्री के स्वाभाविक काम को छोड़कर एक दूसरे के प्रति 
अपनी वासना में जलते रहे; पुरुषों के साथ काम करने वाले 
पुरुषों के साथ जो अनुचित है, और अपने आप में अपनी गलती 
का प्रतिफल प्राप्त कर रहा था जो पूरा हुआ था। 

रोमियों :26-27 


क्या तुम नहीं जानते कि अधर्मी परमेश्वर के राज्य के वारिस न 
होंगे? घोखा न खाओ: न तो व्यभिचारी, न मूर्तिपूजक, 

न व्यभिचारी, न व्यमिचारी, न ही मानवजातिं के साथ दुर्व्यवहार 
करने वाले, न चोर, न लोभी, न पियक्कड़, न गाली देने वाले, 
और न ही जबरन वसूली करने वाले, परमेश्वर के राज्य के 
वारिस होंगे।  कुरिन्थियों 6:9-0 

भगाओ व्यमिंचार। हर एक पाप जो मनुष्य करता है वह बिना 
शरीर के होता है; परन्तु जो व्यभिचार करता है, वह अपक्की 

ही देह के विरुद्ध पाप करता है। । कुरिन्थियों 6:8 


